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FARMACOTERAPIA MIP – DOR
Caso 1 – Nível I (45 min.)
[image: ]QP: “Estou com muita dor no joelho”
HDA: Paulo é um homem de 52 anos com queixa de dor no joelho. Ele relata que é uma dor que “vem e vai de tempos em tempos”, mas que piorou nos últimos 3 dias, em seguida ao final de semana em que jogou golfe por algumas horas. O joelho direito está inchado e moderadamente inflamado. Um som de rangido é audível durante o movimento deste joelho. O joelho esquerdo não mostra sinais de inflamação ou crepitação. O paciente joga golfe regularmente (em media quatro vezes por mês) e sempre caminha durante o percurso. Durante o jogo mais recente, o joelho estava incomodando, mas o paciente não se lembra de nenhum incidente particular que pudesse ter causado a dor no joelho. O paciente tem 1,78m e pesa 99 Kg.
HMP: Nenhuma história relevante pregressa.
HS: Tabagismo (-); EtOh(+). 
Meds: Nenhum med de uso contínuo. Tomou 2 comprimidos de aspirina no dia anterior para alívio da dor.
Alergias: Nenhuma alergia conhecida.

Use o formulário SOAP para fazer a triagem dos sintomas da paciente. Considere TODAS AS CLASSES ou SUBGRUPOS de opções terapêuticas na seção opções avaliadas. Para cada uma considere 1) eficácia, 2) segurança, 3) facilidade de uso e 4) custo. Para cada uma descreva claramente porque ou porque não esta opção poderia ser apropriada ao caso.
Por favor, avalie formulações orais de um fármaco em particular separadamente de formulações de uso tópico (quando aplicável). 

Caso 2 – Nível I (45 min.)

[image: ]QP: “Queria um remédio pra dor de cabeça”
HDA: Abigail é uma mulher de 39 anos que visita a farmácia procurando por um medicamento para dor de cabeça. Ela relata que no dia anterior saiu com alguns amigos de trabalho e que está com um “pouquinho de ressaca”, apos ter tomado três cervejas. A empresa onde ela trabalha está passando por dificuldades financeiras e há rumores de que alguns empregados precisarão ser dispensados. A cefaléia é bilateral sobre a região temporal e de intensidade moderada. Abigail relata já ter sentido dores de cabeça similares antes, mas raramente (duas ou três vezes ao ano). Ela nega fotofobia, aura ou outros sintomas clássicos de enxaqueca.
HMP: Nenhuma condição pregressa relevante.
HS: Tabagismo(-)(parou há 2 anos), EtOH (+). Nega ingestão excessiva de cafeína.
Alergias: Nenhuma conhecida no momento
Meds: Nenhum med de uso contínuo. Nenhuma automedicação na última semana.

Use o formulário INDICO para triagem da queixa deste paciente. Considere TODAS AS CLASSES E SUBGRUPOS TERAPÊUTICOS de opção para o caso, na parte de recomendações. Por favor, avalie formulações orais (VO) separadamente de preparações tópicas (quando aplicável).


Questões de fixação:
1. [bookmark: _GoBack]Qual das seguintes seqüências melhor caracteriza a potencia analgésica relativa entre os MIPs abaixo?
a. Aspirina > paracetamol > ibuprofeno
b. Paracetamol > ibuprofeno >aspirina
c. Ibuprofeno > aspirina > paracetamol
d. Os analgésicos de não prescrição são considerados essencialmente intercambiáveis nas doses usuais como MIP
2. Qual dos seguintes pacientes tem um risco aumentado para sangramento GI por aspirina?
a. Uma mulher de 45 anos
b. Um paciente co osteoartrite
c. Um paciente que esteja sendo tratado simultaneamente com ISRS
d. Todas as anteriores
3. Devido ao risco de síndrome de Reye, o uso do AAS deve ser evitado em crianças com idade igual ou inferior a:
a. 6 anos
b. 8 anos
c. 12 anos
d. 15 anos
4. Qual das seguintes sentenças consiste na principal vantagem do ibuprofeno ou naproxeno, comparado com analgésicos salicilatos?
a. Estão associados a desconforto GI e sangramento
b. Podem ser usados por pacientes alérgicos a AAS
c. Eles tem atividade antipirética, assim como analgésica
d. Eles não tem efeito sobre o fluxo sanguíneo renal
5. Qual dos seguintes analgésicos isentos de prescrição não exibe atividade anti-inflamatória nas doses comumente usadas para automedicação?
a. Paracetamol
b. AAS
c. Ibuprofeno
d. Salicilato de Magnésio
6. A dose correta de paracetamol para uma criança pesando 10 Kg é:
a. 40 mg
b. 80 mg
c. 120 mg
d. 160 mg
7. Um pai que precisa administrar a dose indicada na questão 6, usando paracetamol suspensão 160 mg/5 ml – deve mensurar:
a. 1,25 ml
b. 2,5 ml
c. 3,75 ml
d. 5 ml
8. A dose correta de ibuprofeno para uma criança com peso de 17 Kg é:
a. 50 mg
b. 75 mg
c. 100 mg
d. 150 mg
9. Pacientes que consomem _____ ou mais doses de bebida alcoólica por dia devem consultar um médico antes de usar analgésicos isentos de prescrição.
a. Uma
b. Três
c. Cinco
d. Pacientes que consomem bebida alcoólica não precisam se preocupar sobre o uso de analgésicos de venda livre.
10. Os produtos tópicos mais frequentemente usados para tratamento de dores musculoesqueléticas menores são classificados como:
a. Analgésicos
b. Anestésicos
c. Antipruríticos
d. Rubefacientes
11. Uma injúria traumática aguda a um ligamento é conhecida como:
a. Uma contusão
b. Uma distensão
c. Uma luxação
d. Tendinite
12. Critérios de exclusão para automedicação de lesões e transtornos musculoesqueléticos incluem todos os seguintes, exceto:
a. Primeiro trimestre de gravidez
b. Dor com duração superior a 14 dias
c. Sinais de infecção sistêmica
d. Articulação visualmente deformada
13. No método de tratamento RICE (descanso, gelo, compressão, elevação) para injúria musculoesquelética aguda, o gelo deve ser aplicado em que condições?
a. Continuamente até que haja redução visível no grau de inflamação local
b. Por 30 minutos a cada hora pelos primeiras 48 horas após injúria
c. Em sessões de 10-15 minutos, 3-4 vezes por dia
d. Até a área onde o gelo for colocado ficar adormecida ao toque
14. Terapia com calor pode ser particularmente benéfica a pacientes com qual das seguintes condições musculoesqueléticas?
a. Dor muscular de início tardio
b. Lombalgia
c. Osteoartrite
d. Todas as anteriores
15. O analgésico isento de prescrição de primeira escolha para o tratamento da osteoartrite é:
a. Paracetamol
b. AAS
c. Ibuprofeno
d. Naproxeno
16. Um paciente que se queixa de cefaléia difusa, que surgiu de forma gradual, que sente a dor de forma mais intensa sobre o topo da cabeça, tem sintomas consistes com:
a. Cefaléia da enxaqueca
b. Cefaléia da Sinusite
c. Cefaléia secundária
d. Cefaléia tensional
17. Qual dos seguintes critérios não se aplica para exclusão de pacientes na automedicação para dor de cabeça?
a. Diagnóstico de enxaqueca
b. Febre alta
c. História de doença do fígado
d. Dor de cabeça grave
18. A fim de reduzir o risco de desenvolver abuso de medicação para cefaléia, pacientes devem evitar uso de analgésicos numa freqüência maior que:
a. 3 dias por semana
b. 6 dias por semana
c. 10 dias por semana
d. 14 dias por semana
19. Qual das seguintes medidas podem ajudar a reduzir os sintomas da dismenorréia?
a. Suplementos de óleo de peixe
b. Terapia com calor
c. Cessação tabágica
d. Todas as anteriores
20. Mulheres com dismenorréia geralmente experimentam o maior alivio da dor com:
a. Paracetamol
b. AAS
c. Um salicilato não acetilado
d. Um AINE



Baseado em: American Pharmacist Association. OTC Advisor. Self-Care for Pain. APhA; 2010. p. 24.  
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