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FARMACOTERAPIA MIP – FEBRE, TOSSE, RESFRIADO E ALERGIA
Caso 1 (45 min.)
[image: ]QP: “Minha filha está com febre”
HDA: A mãe de JP, que é uma menina de 4 anos de idade, é chamada para buscar sua filha na pré-escola porque JP estava com febre. JP parecia cansada e irritada nesta manhã e se recusou a tomar o café da manhã. No entanto, quando a mãe verificou a temperatura de JP pela manhã, por precaução, estava normal (36,8 °C usando um termômetro digital oral). A temperatura de JP às 13h30, medida pela professora da pré-escola usando um termômetro digital axilar estava 38,4 °C. A mãe não está segura se deve ou não medicar a filha e trouxe a filha diretamente à farmácia para aconselhar-se com você.
HMP: De acordo com a mãe, JP não tem histórico de febre alta ou convulsões.
HS: Nada relevante.
Meds: Nenhum med. até o momento. A mãe conta que costuma dar ½ AAS infantil quando JP tem sintomas de resfriado. 
Alergias: Nenhuma conhecida no momento.

Use o formulário SOAP para fazer a triagem dos sintomas da paciente. Considere TODAS AS CLASSES ou SUBGRUPOS de opções terapêuticas na seção opções avaliadas. Para cada uma considere 1) eficácia, 2) segurança, 3) facilidade de uso e 4) custo. Para cada uma descreva claramente porque ou porque não esta opção poderia ser apropriada ao caso.
Por favor, avalie formulações orais de um fármaco em particular separadamente de formulações oftálmicas e nasais (quando aplicável). 

Caso 2: (45 min.)

[image: ]QP: “Este é um bom remédio pra gripe?”
HDA: Mara é uma mulher de 57 anos que se aproxima do balcão da farmácia com uma sacola contendo um medicamento antigripal, pego na gôndola de medicamentos isentos de prescrição. O produto é uma associação de paracetamol 400mg, maleato de clorfeniramina 4mg e cloridrato de fenilefrina 4mg por cápsula. A posologia consiste em 2 cáps a cada 4 horas. MP pergunta a você se ela fez uma boa escolha para seus sintomas e considerando os outros medicamentos que toma.
MP descreve sintomas sugestivos de resfriado comum, com congestão nasal, nariz escorrendo, espirros e garganta arranhando nos últimos dois ou três dias. MP identifica a congestão nasal e rinorréia como os sintomas mais problemáticos.
HS: Tabagismo (+), EtOH (+)
Alergias: Nenhuma conhecida no momento
Meds: Aspirina 100mg 1xdia; Codex (Codeína 7,5mg + Paracetamol 500mg) 1cáps 4xdia S/N para dor.
SV: PA 118/76mmHg; FC 80; FR 18; T: 37,8 °C
Use o formulário INDICO para triagem da queixa deste paciente. Considere TODAS AS CLASSES E SUBGRUPOS TERAPÊUTICOS de opção para o caso, na parte de recomendações. Por favor, avalie formulações orais (VO) separadamente de preparações nasais e oftálmicas (quando aplicável).

Questões de Fixação (30 min.)

1. O limite superior de temperatura encontrado durante a febre raramente excede:
a. 38,9 °C
b. 40,0 °C
c. 41,1 °C
d. 43,3 °C
2. Qual dos seguintes locais não é recomendado para medida da temperatura corporal?
a. Axilas
b. Oral
c. Retal
d. Timpânico
3. Em qual dos seguintes pacientes seria aceitável iniciar tratamento MIP antipirético sem primeiro uma consulta com um medico de atenção primária?
a. Uma criança de 5 anos de idade com temperatura retal 38,9 °C
b. Um menino de 7 anos de idade com história de convulsão febril
c. Uma mulher de 25 anos com suspeita de gripe e temperatura 39,2 °C
d. Um homem de 67 anos com DPOC grave.
4. Qual das seguintes sentenças a respeito de alternar doses de paracetamol e ibuprofeno para baixar a febre em crianças é verdadeira?
a. Esta prática é benéfica porque tira vantagem de diferentes mecanismos de ação do paracetamol e ibuprofeno
b. Esta prática é recomendada somente quando a criança tem uma temperatura oral > 38,3 °C ou equivalente
c. Ambos a e b estão corretos
d. Esta pratica não é recomendada devido ao risco de overdose, erros de medicação, e aumento de reações adversas.
5. A duração de tempo de tratamento máxima da febre por automedicação deve ser:
a. 2 dias
b. 3 dias
c. 5 dias
d. 7 dias
6. A tosse é considerada aguda se sua duração não excede:
a. 4 dias
b. 7 dias
c. 3 semanas
d. 8 semanas
7. Qual dos seguintes tipos de medicamentos é considerado de escolha para tratamento de tosse não produtiva?
a. Anti-histamínicos
b. Antitussígenos
c. Expectorantes
d. Tosse não produtiva não deve ser tratada com medicamentos
8. Qual das seguintes afirmações melhor descreve o uso concomitante de guaifenesina e dextrometorfano?
a. Esta combinação é primeira linha para tratamento de tosse associada com resfriado comum
b. Esta combinação não é tão eficaz quanto o uso combinado de guaifenesina e codeína
c. Esta combinação geralmente é considerada irracional
d. Nenhuma das anteriores
9. Um paciente deve procurar o médico quando o tratamento por automedicação da tosse falha em produzir melhora no tempo de:
a.  3 a 5 dias
b. 7 dias
c. 2 semanas
d. 3 semanas
10. Qual dos seguintes fármacos, comumente encontrados em combinações antigripais, tem o potencial de produzir abuso, especialmente entre adolescentes?
a. Clorfeniramina
b. Cromolin sódico
c. Dextrometorfano
d. Fenilefrina
11. A ordem usual na qual os sintomas do resfriado comum surgem é:
a. Tosse primeiro, febre segundo, sintomas nasais por último
b. Febre primeiro, dor de garganta segundo, sintomas nasais por último
c. Sintomas nasais primeiro, dor de garganta segundo, tosse por último
d. Dor de garganta primeiro, sintomas nasais segundo, tosse por último
12. Qual dos seguintes descongestionantes foi sujeito a restrições de venda nos Estados Unidos em 2005 devido a casos de abuso?
a. Oximetazolina
b. Fenilefrina
c. Pseudoefedrina
d. Tetrahidrozolina
13. O tratamento tópico com descongestionantes não deve exceder:
a. 24 horas
b. 48 horas
c. 3 a 5 dias
d. 5 a 7 dias
14. As secreções nasais de um paciente com resfriado comum tornaram-se amarelas após 6 dias. Qual das seguintes ações deve ser tomada pelo farmacêutico?
a. Orientar o paciente a procurar o médico imediatamente
b. Recomendar que o paciente seja avaliado pelo medico para infecção bacteriana sinusal
c. Assegurar ao paciente que esta mudança de cor é parte do desenvolvimento esperado durante o curso normal do resfriado comum
d. Nenhuma das anteriores
15. Qual dos seguintes sintomas esta associado primariamente com rinite alérgica e portanto pode ser usado para diferenciar rinite alérgica de resfriado comum?
a. Olhos coçando
b. Congestão nasal
c. Rinorréia
d. Espirros
16. Qual das seguintes medidas é mais efetiva para combater os ácaros da poeira doméstica?
a. Encapar colchões, almofadas, e travesseiros em capas impermeáveis
b. Instalar um sistema de ventilação com filtros HEPA
c. Remover plantas domésticas
d. Todas as anteriores
17. Qual dos seguintes sintomas de rinite alérgica não é aliviado com anti-histamínicos?
a. Congestão nasal
b. Rinorreia
c. Espirros
d. Todos esses sintomas são aliviados com anti-histamínicos
18. Um paciente com rinite alérgica tem sintomas 3 dias por semana e os sintomas interferem no sono. O paciente poderia ser classificado como tendo:
a. Rinite alérgica intermitente leve
b. Rinite alérgica intermitente moderada a severa
c. Rinite alérgica persistente leve
d. Rinite alérgica persistente moderada a grave
19. O medicamento inicial de escolha para tratamento de rinite alérgica em mulheres grávidas é:
a. Clorfeniramina
b. Cromolin sódico
c. Loratadina
d. Feniramina
20. Uma combinação oral em dose fixa contendo loratadina e pseudoefedrina é mais provável de produzir maior benefício em pacientes com:
a. Rinite alérgica
b. Resfriado comum
c. Tosse produtiva
d. Todas as alternativas anteriores

Baseado em: American Pharmacist Association. OTC Advisor. Self-care for fever, cough, cold and allergy. APhA; 2010. 33p. 
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